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Opleverdocument project: Steunkousen hulpmiddelen Markenheem.

Inleiding

Binnen Markenheem is de zelfredzaamheid van cliénten behouden en verhogen waar mogelijk
erg belangrijk. Vanuit deze gedachten is het project “steunkousenhulpmiddelen” opgezet
welke is begonnen met het idee om binnen verschillende cliéntengroepen het EZ-
Steunkousenpistool in te zetten. Na de verkenning is dit uitgebreid en is besloten een
vergelijking te maken tussen het steunkousenpistool, de Helpsoq en de handylegs. Deze
vergelijking is gemaakt door middel van het evaluatiemodel Weten Wat Werkt toe te passen.
Het project was tweeledig namelijk: - In beeld krijgen of en welk hulpmiddel somatische
cliénten en cliénten in de wijkverpleging in staat stelt weer zelf de steunkousen aan te krijgen
en hiermee de zelfredzaamheid van de cliént verhoogt.

- In beeld krijgen welk hulpmiddel medewerkers het meest ondersteunt in hun
werkzaamheden bij het aantrekken van steunkousen wanneer cliénten hier niet zelf tot in
staat zijn.

Projectresultaten

Kijkend naar het doel cliénten zelfredzamer te maken door zelfstandig hun steunkousen weer
aan te trekken is gebleken dat dit voor de somatische cliénten heel lastig is. Er is hier geen
hulpmiddel gevonden waardoor de cliénten het aantrekken van steunkousen weer helemaal
zelfstandig zouden kunnen.

In de wijkverpleging is dit anders. Daar is gebleken dat door het inzetten van de helpsoq
cliénten mogelijk weer zelfstandig hun steunkousen aan zouden kunnen krijgen.

Voor alle doelgroepen geldt dat het steunkousenpistool niet het gewenste resultaat oplevert
en weinig ingezet is.

Tevens geven medewerkers aan de ondersteuning van de helpsoq het meest waardevol te
vinden. Het product zorgt ervoor dat medewerkers minder kracht nodig hebben om een
steunkous aan te trekken, ook de tijd die ze kwijt zijn aan het aantrekken van de steunkousen
is minder. Ook zij geven aan dat het steunkousenpistool geen handig hulpmiddel te vinden.

Projectuitvoering

In een “hulpmiddelen carrousel” van 6 weken heeft zorgorganisatie Markenheem op drie
verschillende locaties verschillende hulpmiddelen ingezet met als doel het onderzoeken van
hulpmiddelen die de zelfredzaamheid van cliénten mogelijk vergroten dan wel de zorgzwaarte
voor medewerkers mogelijk verlagen. Dit is gedaan op verschillende afdelingen namelijk: PG,
Wijkverpleging en Somatiek. Hier is voor gekozen om zo een zo breed mogelijk beeld te krijgen
van hulpvraag per ziektebeeld en mogelijke hulpmiddelen hierin.
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Het betreffende hulpmiddel is hierbij twee weken op locatie gebruikt waarna een evaluatie
moment heeft plaatsgevonden in een tussenweek en het volgende hulpmiddel een week later
weer ingezet is. Medewerkers hebben aangegeven dit een hele fijne manier van testen te
vinden omdat ze zelf ook meer de focus kunnen leggen op het betreffende hulpmiddel.

Week 1 | Week2 | Week3 | Week4 | Week5 | Week6 | Week7 | Week8 | Week
9

Hulpmi | Hulpmi | Tussen Hulpmi | Hulpmi | Tussen Hulpmi | Hulpmi | Eind

ddel 1 ddel 1 week ddel 2 ddel 2 week ddel 3 ddel 3 evalu
atie

De hulpmiddelen die zijn gebruikt zijn:

- EZ-Steunkousenpistool

- Help-soq

- Handylegs

Evaluatie is gedaan door middel van de Meerwaardetoets uit de Weten wat Werkt Methode.

Evaluatie

Helpsoq
Voordelen Nadelen
Het gebruiken van de Helpsoq kost weinig Cliénten geven aan dat bij het zelf gebruiken
kracht. er flexibiliteit wordt gevraagd.

Er is stroom nodig voor het gebruik maken
van de Helpsog.

De Helpsoq is eenvoudig in gebruik.

“Het aantrekken van steunkousen met behulp van een Helpsoq is erg handig, scheelt veel
kracht en is ook voor de cliént fijner”

Steunkousenpistool

Voordelen

Nadelen

Het uittrekken gaat gemakkelijk.

Het hulpmiddel neemt in verhouding veel
ruimte in beslag.

Het hulpmiddel werkt op een accu,
waardoor er niet een adapter verbonden
hoeft te zijn.

Het hulpmiddel is zwaar.

Het hulpmiddel is eenvoudig in gebruik.

Het hulpmiddel is van hard materiaal
gemaakt wat gevoelig kan zijn op de huid.

Het hulpmiddel maakt veel geluid.
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“Bij zachter materiaal was het fijner geweest in gebruik” Cliént

Handylegs

Voordelen Nadelen

Het is een hulpmiddel waar geen elektriciteit | Het vraagt enige oefening van de cliént.
voor nodig is.
Het is een licht hulpmiddel. De cliént moet in de mogelijkheid zijn om
inspanning te leveren.

Het is volledig zelfstandig te gebruiken door
cliénten.

Aan- en uittrekken van steunkousen kan met
één hulpmiddel.

“vooral het zelfstandig uit kunnen trekken van de steunkousen vind ik erg fijn” Cliént

Rapportcijfers
Product Medewerkers | Cliénten
Helpsogq 8 6
Steunkousenpistool | 3 3
Handylegs 5 6

Aanbevelingen

Wanneer de organisatie wil opschalen in het gebruik van steunkousen hulpmiddelen heeft de
voorkeur dit te doen met de helpsoq. Deze wordt door medewerkers gezien als best
ondersteunend hulpmiddel en tevens zijn er cliénten die met behulp van dit product
zelfstandig de steunkousen weer aan kunnen krijgen. Tevens zou er gekeken kunnen worden
naar de inzet van de handylegs in de wijkverpleging. Dit product is specifiek gericht op cliénten
hun zelfredzaamheid te vergroten en maakt het mogelijk zelfstandig steunkousen zowel aan
als uit te trekken. Uit ervaringen horen we dat cliénten vooral baat hebben bij het zelfstandig
uittrekken van de steunkousen.



